
Dorothée  
Frei-Stahl 
Sprecherin & Moderatorin



Ich moderiere. Und spreche. 

Diskutiere und debattiere, stelle Fragen und recherchiere Hintergründe. 

Ich führe durch Podien und Interviews, Galas und Events, durch den Abend 
und den Tag. Bin Vermittlerin und Gastgeberin, sachlich und charmant, 
seriös und aufgeweckt. 

Nie auf den Mund gefallen, immer respektvoll. 

Bin ein Potpourri aus Themen, Erfahrungen, Begegnungen. 

Und Gegensätzen.

Ich liebe Politik ebenso wie Mode, Wirtschaft oder Soziokultur. 

Bin vielseitig ohne auszufransen. Kenne Menschen und sehe Bedürfnisse. 

Gebe Raum und Gefühl. Bin immer in der Nähe und niemals zu nah. 

Höre das Ungesagte zwischen den Worten, lese zwischen den Zeilen. 

Genieße die Sprache und den Ton. Lasse Persönlichkeit zu Inhalt werden: 


Hi, ich bin 
Dorothée

Meine Persönlichkeit für Ihre Inhalte.





• Moderation Podcast „Start-up BW“ 
Wirtschaftsministerium Baden-Württemberg (21-23) 

• Jubiläumsfeier Firma Richter Fördertechnik (07/22) 
• Tag der offenen Tür, Awista, Düsseldorf (09/22) 
• Podium zum Thema Vielfalt 

Bündnis 90/Grüne Baden-Württemberg (05/23) 
• Stadtgespräch, 4 für Stuttgart 

Bündnis 90/Grüne Baden-Württemberg (05/23)

• Podcast Moderation Sprich Stuttgart, Interview 
Gordana Andrejic (06/23) 

• Abschlussveranstaltung Wi.Fo!  
PWC Stiftung, Tübingen (06/23) 

• Abschlussveranstaltung futureCon 
Stiftung der Deutschen Wirtschaft, Stuttgart (07/23) 

• Moderation Smart Factory Week 
MPDV, Mosbach (09/23) 

• Themenabend Myanmar (englisch), Heinrich-Böll-
Stiftung, Ludwigsburg (10/23)

• Themenabend  Nachhaltigkeit und E-Mobilität, Heinrich-
Böll-Stiftung, Ludwigsburg (10/23) 

• Politischer Themenabend „Rotlicht“, Landeszentrale für 
politische Bildung, Ludwigsburg (10/23) 

• Graduierungsfeier Hochschule Reutlingen (10/23) 
• Podcast Moderation Sprich Stuttgart, Interview 

Alexander Gutbrod (10/23) 
• Filmdiskussion „Elaha“, Landeszentrale für politische 

Bildung, Stuttgart (11/23) 
• TV-Format „Mr. Gay Right“, Interview Alexander Gutbrod 

(12/23) 

Aktuelle Referenzen 
Moderation 



hello@dorotheefreistahl.de  
Mobil: 01520 900 64 59 
dorotheefreistahl.de 
Instagram: Sprecherin.Dorothee 

Stuttgart I Köln I Hamburg I München 

Bilder @ Mirjam Hagen  

Kontakt

• Studium BWL B.A, Hochschule Heilbronn 
• Studium Unternehmenskommunikation M.A, 

Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
• Ausbildung zur Moderatorin, 

Institut für Moderation, HdM /SWR Stuttgart 
Moderatorenschule Baden-Württemberg 

• Sprecherinnenausbildung, 
Wortfabrik Stuttgart / Constance Dada 

• Bühnenerfahrung Staatstheater Mainz

Ausbildung

mailto:hello@dorotheefreistahl.de
http://dorotheefreistahl.de


Referenzen im Detail



Ethik im Dialog: 
Rotlicht
Themenabend mit Rahmenmoderation und Podium zum 
Thema Prostitution und Umsetzung des Nordischen 
Modells in Deutschland 
In Zusammenarbeit mit der Landeszentrale für Politische 
Bildung Baden-Württemberg und dem Leonberger Bündnis 
gegen Menschenhandel 

Teilnehmende Podium: 
Nico Weinmann (MdL, FDP) 
Steffen Bilger (MdB, CDU) 
Beate Müller-Gemmeke (MdB, Grüne) 
Leni Breymaier (MdB, SPD) 
Susanne Constabel (Sozialarbeiterin Stuttgart) 

Location: Scala Ludwigsburg, 10/23 

Artikel LKZ: https://www.lkz.de/lokales/stadt-ludwigsburg_artikel,-
politiker-diskutieren-ueber-prostitution-zwischen-legalitaet-und-
menschenwuerde-_arid,758369.html



Report Mainz

Studioaufnahme einer Sendung Report Mainz im 
Sendestudio des SWR in Mainz, inklusive Studiointerview. 
Entstanden im Rahmen der Ausbildung am Institut der 
Moderation, 04/23 



Vielfaltskongress  
B90/Grüne 
Kongress mit Rahmenmoderation, Workshops und Podium 
zum Thema Vielfalt. 
Teilnehmende Podium: 
Muhterem Aras (Landtagspräsidentin Baden-Württemberg) 
Jürgen Scholz (Präsident Landessportverband) 

Location: Haus der Wirtschaft Stuttgart, 05/23



Filmdiskussion 
„Elaha“ 
Diskussion mit Schülerinnen und Schülern der 10. Klassen 
zum Film „Elaha“ zusammen mit der Hauptdarstellerin 
Bayan Layla.  
Schwerpunktthemen: Feminismus, Selbstbestimmung, 
Kultur, Sexualität 
In Zusammenarbeit mit Landeszentrale für politische 
Bildung Baden-Württemberg 
Location: Atelier am Bollwerk, Stuttgart, 11/12 



Graduierungsfeier 

Feierliche Graduierungsfeier für die besten Absolventinnen 
und Absolventen der Hochschule Reutlingen. 
Interview mit Dekan, Professorinnen und Professoren und 
Oberbürgermeister Reutlingen. Moderation eines Science 
Pitches sowie Zertifikatsübergabe.  
Location: Hochschule Reutlingen, 10/12 



TV-Format 
„Mr. Gay Right“
Interview und Gala-Moderation für die Premiere des TV-
Formats „Mr. Gay Right“ von Alexander Gutbrod. 
Location: Cinema, Innenstadtkinos Stuttgart, 12/23 

Artikel Stuttgarter Zeitung: https://www.stuttgarter-nachrichten.de/
inhalt.schrille-premiere-im-stuttgarter-cinema-das-recht-auf-liebe-soll-
fuer-alle-gelten.336dcae0-ca85-4cf7-9fbe-af0ec3c13692.html 

https://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.schrille-premiere-im-stuttgarter-cinema-das-recht-auf-liebe-soll-fuer-alle-gelten.336dcae0-ca85-4cf7-9fbe-af0ec3c13692.html
https://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.schrille-premiere-im-stuttgarter-cinema-das-recht-auf-liebe-soll-fuer-alle-gelten.336dcae0-ca85-4cf7-9fbe-af0ec3c13692.html
https://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.schrille-premiere-im-stuttgarter-cinema-das-recht-auf-liebe-soll-fuer-alle-gelten.336dcae0-ca85-4cf7-9fbe-af0ec3c13692.html


Podcastaufnahme mit Alexander Gutbrod 
Persönliches Interviewformat über seine Kindheit bei den 
Zeugen Jehovas, sein Outing bis zur eigenen Fernsehshow. 
Location: Kulturkiosk Stuttgart, 10/23 

Podcast 
„Sprich Stuttgart“


